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11l. TRESCI KSZTALCENIA
Czes¢ | . Tresci ksztatcenia zawarte w pierwszym tomie podrecznika Z fizykq w przysztosc.

1. Opis ruchu postepowego
- Elementy dziatat na wektorach
- Podstawowe pojecia i wielkosci fizyczne opisujace ruch
+ Opis ruchu w jednowymiarowym ukfadzie wspétrzednych
+ Opis ruchu w dwuwymiarowym ukfadzie wspétrzednych

2, Sita jako przyczyna zmian ruchu
- Klasyfikacja poznanych oddziatywan
« Zasady dynamiki Newtona
« Ogodlna postac drugiej zasady dynamiki
« Zasada zachowania pedu dla uktadu ciat
- Tarcie
« Sity w ruchu po okregu
« Opis ruchu w uktadach nieinercjalnych

3. Praca, moc, energia mechaniczna
« lloczyn skalarny dwoch wektorow
« Pracaimoc
- Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej
- Zasada zachowania energii mechanicznej

4, Zjawiska hydrostatyczne
- Cisnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala
« Prawo Archimedesa
« Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gestosci

5. Pole grawitacyjne
« O odkryciach Kopernika i Keplera
« Prawo powszechnej grawitacji
Pierwsza predkos¢ kosmiczna
Oddziatywania grawitacyjne w Uktadzie Stonecznym
Natezenie pola grawitacyjnego
Praca w polu grawitacyjnym
Energia potencjalna ciata w polu grawitacyjnym
Druga predkos¢ kosmiczna
Stan przecigzenia. Stany niedocigzenia i niewazkosci

6. Ruch postepowy i obrotowy bryly sztywnej
« lloczyn wektorowy dwéch wektoréw
+ Ruch obrotowy bryty sztywnej
- Energia kinetyczna bryly sztywnej
+ Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment sity
« Moment pedu bryly sztywnej
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- Analogie wystepujace w opisie ruchu postepowego i obrotowego
« Ztozenie ruchu postepowego i obrotowego - toczenie

Aneks 1. Niepewnosci pomiarowe

« Wiadomosci wstepne

+ Niepewnosci pomiaréw bezposrednich (prostych)

« Niepewnosci pomiaréw posrednich (ztozonych)
Graficzne przedstawienie wynikéw pomiaréw wraz z ich niepewnosciami
Dopasowanie prostej do wynikéw pomiaréw

Aneks 2. Doswiadczenia
+ Opisujemy rozktad normalny
« Wyznaczamy wartos¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym
- Badamy ruch po okregu
« Wyznaczamy wspotczynnik tarcia kinetycznego za pomoca réwni pochytej
- Sprawdzamy druga zasade dynamiki dla ruchu obrotowego
« Wyznaczamy wartos¢ przyspieszenia ziemskiego

Czesc Il . Tresci ksztatcenia zawarte w drugim tomie podrecznika Z fizykq w przysztos¢

7. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne
« Sprezystos¢ jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziatywan elektromagne-

tycznych
Ruch drgajacy harmoniczny

- Matematyczny opis ruchu harmonicznego

— Okres drgan w ruchu harmonicznym

- Energia w ruchu harmonicznym
Wahadto matematyczne
- Drgania wymuszone i rezonansowe
« Pojecie fali. Fale podtuzne i poprzeczne
« Wielkosci charakteryzujace fale
« Funkcja falowa dla fali ptaskiej.
- Interferencja fal o jednakowych amplitudach i czestotliwosciach
« Zasada Huygensa
- Zjawisko dyfrakcji
- Interferencja fal harmonicznych wysytanych przez identyczne zrédta
- Fale akustyczne
« Zjawisko Dopplera

8. Zjawiska termodynamiczne
« Cisnienie gazu w naczyniu zamknietym
« Réwnanie stanu gazu doskonatego. Réwnanie Clapeyrona
« Przemiany gazu doskonatego
- Przemiana izotermiczna
- Przemiana izochoryczna
- Przemiana izobaryczna
- Energia wewnetrzna gazu. Stopnie swobody
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- Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych
« Ciepto witasciwe i molowe

« Energia wewnetrzna jako funkcja stanu

Silniki cieplne. Cykl Carnota. Druga zasada termodynamiki

Przejscia fazowe

Para nasycona i nienasycona

Rozszerzalnos¢ termiczna ciat

Transport energii przez przewodzenie i konwekcje

9. Pole elektryczne
« Wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych
- Elektryzowanie ciat. Zasada zachowania tadunku
- Natezenie pola elektrostatycznego
- Zasada superpozycji natezen pal
« Rozktad fadunku na powierzchni przewodnika. Przewodnik w polu elektrycznym
« Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym i centralnym
« Pojemnosc elektryczna ciata przewodzacego. Kondensator
« Pojemnosc¢ kondensatora ptaskiego
- Energia natadowanego kondensatora
« Ruch czastki natadowanej w polu elektrostatycznym

10. Prad staty
- Prad elektryczny jako przeptyw tadunku. Natezenie pradu. Pierwsze prawo Kirchhoffa
« Badanie zaleznosci natezenia pradu od napiecia dla odcinka obwodu
« Laczenie szeregowe i rownolegte odbiornikéw energii elektrycznej
« Od czego zalezy opér przewodnika?
« Praca i moc pradu elektrycznego
Sita elektromotoryczna zrédfa energii elektrycznej
Prosty obwdd zamkniety. Prawo Ohma dla obwodu. Co wskazuje woltomierz dofaczo-
ny do biegunéw Zrddta sity elektromotorycznej?
Drugie prawo Kirchhoffa

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm
« Magnesy trwate. Pole magnetyczne magnesu
+ Przewodnik z prgdem w polu magnetycznym
« Wektor indukcji magnetycznej
- Natadowana czastka w polu magnetycznym. Sita Lorentza. Cyklotron
« Pole magnetyczne przewodnikéw z pradem
« Silnik elektryczny
« Wiasciwosci magnetyczne substancji
- Zjawisko indukgji elektromagnetycznej
— Strumien wektora indukcji magnetycznej
- Sita elektromotoryczna indukgji
- Reguta Lenza
« Zjawisko samoindukgji
« Prad zmienny

11
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- Transformator

12. Optyka
« Zjawiska odbicia i zatamania swiatta
« Zwierciadta pfaskie i zwierciadta kuliste
 Soczewki i obrazy otrzymywane przy uzyciu soczewek
+ Rozszczepienie Swiatta biatego w pryzmacie

13. Dualna natura promieniowania elektromagnetycznego i materii
- Fale elektromagnetyczne
- Obwéd LC
- Wytwarzanie fal elektromagnetycznych
— Zastosowanie fal elektromagnetycznych
- Swiatto jako fala elektromagnetyczna
— Pomiar wartosci predkosci $wiatta
- Dyfrakcja i interferencja $wiatta. Siatka dyfrakcyjna
- Polaryzacja swiatfa
Zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne
Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego
Promieniowanie rentgenowskie
Fale materii

14. Modele przewodnictwa elektrycznego
+ Metale. Pétprzewodniki. Ciecze

Aneks. Doswiadczenia
+ Pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny
« Wyznaczanie ciepta wiasciwego cieczy lub ciata statego
- Badanie ksztattu linii pola elektrycznego
« Badanie ksztattu linii pola magnetycznego
« Wyznaczanie wspofczynnika zatamania swiatta
« Wyznaczanie powiekszenia obrazu otrzymanego za pomocga soczewki
+ Znajdowanie charakterystyk pragdowo-napieciowych opornika, zarowki i diody pot-
przewodnikowej.
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IV. OGOLNY ROZKLAD MATERIALU

Propozycja przydziatu godzin na poszczegoélne dziaty

Czesc 1
Nr Dziat fizyki Liczba godzin przeznaczonych na
nowe tresci | rozwigzywanie | powtdrzenie, facznie
zadan sprawdzenie
1 | Opis ruchu postepowego 14 2 2 18
2 | Sita jako przyczyna zmian 11 2 2 15
ruchu
3 [ Praca, mog, energia 7 2 2 11
mechaniczna
4 | Zjawiska hydrostatyczne 5 - 7
5 | Pole grawitacyjne 9 2 13
6 [ Ruch postepowy i obrotowy 9 2 13
bryty sztywnej
7 | Niepewnosci pomiarowe 5 - - 5
8 | Doswiadczenia 8 - - 8
Catkowita liczba godzin 68 10 12 20
Czesc 2
Nr Dziat fizyki Liczba godzin przeznaczonych na
nowe tresci | rozwigzywanie | powtdrzenie, facznie
zadan sprawdzenie
1 | Ruch harmoniczny i fale 17 2 2 21
mechaniczne
2 | Zjawiska termodynamiczne 18 2 2 22
3 | Pole elektryczne 16 2 2 20
4 | Prad staty 10 2 2 14
5 [ Pole magnetyczne. 22 4 4 30
Elektromagnetyzm
6 | Optyka 6 2 2 10
7 | Dualna natura 15 2 2 19
promieniowania
elektromagnetycznego
i materii
8 | Modele przewodnictwa 4 - 2 6
elektrycznego
9 [ Doswiadczenia 8 - - 8
Catkowita liczba godzin 116 16 18 150
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V.SZCZEGOLOWY ROZKLAD MATERIALU

1. Opis ruchu postepowego - 18 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Elementy dziatan na wektorach 2
2. Podstawowe pojecia i wielkosci fizyczne opisujace ruch 3
3. Opis ruchu w jednowymiarowym uktadzie wspétrzednych 6
4. Opis ruchu w dwuwymiarowym uktadzie wspétrzednych 3
5. Rozwigzywanie zadan 2
6. Powtorzenie wiadomosci 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

2, Sita jako przyczyna zmian ruchu - 15 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Klasyfikacja poznanych oddziatywan 1
2. Zasady dynamiki Newtona 3
3. Ogdlna postac drugiej zasady dynamiki 1
4. Zasada zachowania pedu dla uktadu ciat 2
5.Tarcie 1
6. Sity w ruchu po okregu 1
7. Opis ruchu w ukfadach nieinercjalnych 2
8. Rozwiagzywanie zadan 2
9. Powtdrzenie wiadomosci 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

3. Praca, moc, energia mechaniczna - 11 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1. lloczyn skalarny dwoch wektorow 1
2.Pracaimoc 2
3. Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej 2
4. Zasada zachowania energii mechanicznej 2
5. Rozwigzywanie zadan 2
6. Powtoérzenie wiadomosci 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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4, Zjawiska hydrostatyczne - 7 godzin

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Cisnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala

1

2. Prawo Archimedesa

3. Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gestosci

4. Rozwiazywanie zadan

5. Powtorzenie wiadomosci

6. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

=N =] -

5. Pole grawitacyjne - 13 godzin

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. O odkryciach Kopernika i Keplera

1

2. Prawo powszechnej grawitacji

3. Pierwsza predkos¢ kosmiczna

4. Oddziatywania grawitacyjne w Uktadzie Stonecznym

5. Natezenie pola grawitacyjnego

6. Praca w polu grawitacyjnym

7. Energia potencjalna ciata w polu grawitacyjnym

8. Druga predkos¢ kosmiczna

9. Stan przeciazenia. Stany niewazkosci i niedocigzenia

10. Rozwigzywanie zadan

11. Powtorzenie wiadomosci

12. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

B =N [ O Sy SO IR IR R e Y

6. Ruch postepowy i obrotowy bryly sztywnej - 13 godzin

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. lloczyn wektorowy dwdch wektoréow

1

2. Ruch obrotowy bryty sztywnej

3. Energia kinetyczna bryly sztywnej

4. Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment sity

5. Moment pedu bryty sztywnej

6. Analogie wystepujace w opisie ruchu postepowego i obrotowego

7. Ztozenie ruchu postepowego i obrotowego - toczenie

8. Rozwigzywanie zadan

9. Powtorzenie wiadomosci

10. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

= =N = ===
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Aneks 1. Niepewnosci pomiarowe - 5 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Wiadomosci wstepne. Niepewnosci pomiaréw bezposrednich (prostych) 1
2. Niepewnosci pomiaréw posrednich (ztozonych) 2
3. Graficzne przedstawianie wynikéw pomiaréw wraz z ich niepewnosciami 1
4. Dopasowanie prostej do wynikéw pomiaréw 1
Aneks 2. Doswiadczenia - 8 godzin
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Opisujemy rozktad normalny 1
2. Wyznaczamy wartos$¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym 2
3. Badamy ruch po okregu 1
4. Wyznaczamy wspotczynnik tarcia kinetycznego za pomoca rowni pochytej 1
5. Sprawdzamy druga zasade dynamiki dla ruchu obrotowego 2
6. Wyznaczamy wartos$¢ przyspieszenia ziemskiego 1
7. Ruch harmoniczny (drgania) i fale mechaniczne - 21 godzin
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Sprezystos¢ jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziatywan 1
elektromagnetycznych
2. Ruch drgajacy harmoniczny
- Matematyczny opis ruchu harmonicznego 2
— Okres drgan w ruchu harmonicznym 1
- Energia w ruchu harmonicznym 1
3. Wahadto matematyczne 2
4. Drgania wymuszone i rezonansowe 1
5. Pojecie fali. Fale podtuzne i poprzeczne. Wielkosci charakteryzujgce fale 1
6. Funkcja falowa dla fali ptaskiej 2
7. Interferencja fal o jednakowych amplitudach i czestotliwosciach 2
8. Zasada Huygensa. Zjawisko dyfrakcji 1
9. Interferencja fal harmonicznych wysytanych przez identyczne zrédta 1
10. Fale akustyczne 1
11. Zjawisko Dopplera 1
12. Rozwigzywanie zadan 2
13. Powtérzenie wiadomosci 1
14. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
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8. Zjawiska termodynamiczne - 22 godziny

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Cisnienie gazu w naczyniu zamknietym

1

2. Réwnanie stanu gazu doskonatego. Réwnanie Clapeyrona

1

3. Przemiany gazu doskonatego
- Przemiana izotermiczna
- Przemiana izochoryczna
- Przemiana izobaryczna

2

4. Energia wewnetrzna gazu. Stopnie swobody

5. Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych

6. Ciepto wtasciwe i molowe

7. Energia wewnetrzna jako funkcja stanu

8. Silniki cieplne. Cykl Carnota. Druga zasada termodynamiki

9. Przejscia fazowe

10. Para nasycona i nienasycona

11. Rozszerzalnos$¢ termiczna ciat

12. Transport energii przez przewodzenie i konwekcje

13. Rozwigzywanie zadan

14. Powtorzenie wiadomosci

15. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

—_ =N === NW]|=]—=W]|—

9. Pole elektryczne - 20 godzin

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych

1

2. Elektryzowanie ciat. Zasada zachowania fadunku

3. Natezenie pola elektrostatycznego

4. Zasada superpozycji natezen pél

5. Rozktad fadunku na powierzchni przewodnika. Przewodnik w polu
elektrycznym

—_— =N

6. Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym i centralnym

7. Pojemnos¢ elektryczna ciata przewodzacego. Kondensator

8. Pojemnos¢ kondensatora ptaskiego

9. Energia natadowanego kondensatora

10. Ruch czastki natadowanej w polu elektrycznym

11. Rozwigzywanie zadan

12. Powtorzenie wiadomosci

13. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

= | = |N|=|=|=|IN|D
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10. Prad staty - 14 godzin

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Prad elektryczny jako przeptyw tadunku. Natezenie pradu. Pierwsze prawo
Kirchhoffa

1

2. Badanie zaleznosci natezenia pradu od napiecia dla odcinka obwodu

3. kaczenie szeregowe i rbwnolegte odbiornikéw energii elektrycznej

4. Od czego zalezy op6r przewodnika?

5. Praca i moc pradu elektrycznego

6. Sita elektromotoryczna zrédta energii elektrycznej

7. Prosty obwéd zamkniety. Prawo Ohma dla obwodu. Co wskazuje woltomierz
dotgczony do biegundéw Zrédta sity elektromotorycznej?

N == =|—=N

8. Drugie prawo Kirchhoffa

9. Rozwigzywanie zadan

10. Powtorzenie wiadomosci

11. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

=N |-

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm - 30 godzin

Temat

Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Magnesy trwate. Pole magnetyczne magnesu

1

2. Przewodnik z pradem w polu magnetycznym

3. Wektor indukcji magnetycznej

4. Natadowana czastka w polu magnetycznym. Sita Lorentza. Cyklotron

5. Pole magnetyczne przewodnikéw z pradem

6. Silnik elektryczny

7. Wiasciwosci magnetyczne substancji

8. Rozwiazywanie zadan z dziatu Pole magnetyczne

9. Powtorzenie wiadomosci z dziatu Pole magnetyczne

10. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci z dziatu Pole magnetyczne

11. Zjawisko indukgji elektromagnetycznej
- Strumien wektora indukcji magnetycznej
— Sita elektromotoryczna indukgji
- Requta Lenza

1
2
3
2
1
2
2
1
1
5

12. Zjawisko samoindukgji

13. Prad zmienny

14. Transformator

15. Rozwigzywanie zadan z dziatu Elektromagnetyzm

16. Powtdrzenie wiadomosci z dziatu Elektromagnetyzm

17. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci z dziatu Elektromagnetyzm
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12. Optyka - 10 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Zjawiska odbicia i zatamania Swiatta 2
2. Zwierciadta ptaskie i zwierciadta kuliste 1
3. Soczewki i obrazy otrzymywane przy uzyciu soczewek 2
4. Rozszczepienie Swiatta biatego w pryzmacie 1
5. Rozwigzywanie zadan 2
6. Powtorzenie wiadomosci 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1

13. Dualna natura promieniowania elektromagnetycznego i materii - 19 godzin

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Fale elektromagnetyczne 3
- Obwdd LC
- Wytwarzanie fal elektromagnetycznych
— Zastosowanie fal elektromagnetycznych
2. Swiatto jako fala elektromagnetyczna 5
— Pomiar wartosci predkosci $wiatfa
- Dyfrakgcja i interferencja $wiatta. Siatka dyfrakcyjna
- Polaryzacja swiatta
3. Zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne 2
4. Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego 2
5. Promieniowanie rentgenowskie 2
6. Fale materii 1
7. Rozwigzywanie zadan 2
8. Powtorzenie wiadomosci 1
9. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci 1
14. Modele przewodnictwa elektrycznego - 6 godzin
Temat Liczba
godzin
lekcyjnych
1. Metale. Pétprzewodniki. Ciecze 4

2. Powtdrzenie wiadomosci

1

3. Sprawdzian wiedzy i umiejetnosci

1
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Aneks. Doswiadczenia - 8 godzin

potprzewodnikowej

Temat Liczba
godzin
lekcyjnych

1. Pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny 1
2. Wyznaczanie ciepta wtasciwego cieczy lub ciata statego 1
3. Badanie ksztattu linii pola elektrostatycznego 1
4. Badanie ksztattu linii pola magnetycznego 1
5. Wyznaczanie wspotczynnika zatamania Swiatta 1
6. Wyznaczania powiekszenia obrazu otrzymanego za pomocg soczewki 1
7. Znajdowanie charakterystyk pradowo-napieciowych opornika, zaréwki i diody 2
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