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III. TREŚCI KSZTAŁCENIA
Część I . Treści kształcenia zawarte w pierwszym tomie podręcznika Z fizyką w przyszłość.

 1. Opis ruchu postępowego
 • Elementy działań na wektorach
 • Podstawowe pojęcia i wielkości fizyczne opisujące ruch
 • Opis ruchu w jednowymiarowym układzie współrzędnych
 • Opis ruchu w dwuwymiarowym układzie współrzędnych

2. Siła jako przyczyna zmian ruchu
 • Klasyfikacja poznanych oddziaływań
 • Zasady dynamiki Newtona
 • Ogólna postać drugiej zasady dynamiki
 • Zasada zachowania pędu dla układu ciał
 • Tarcie
 • Siły w ruchu po okręgu
 • Opis ruchu w układach nieinercjalnych

3. Praca, moc, energia mechaniczna
 • Iloczyn skalarny dwóch wektorów
 • Praca i moc
 • Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej
 • Zasada zachowania energii mechanicznej

4. Zjawiska hydrostatyczne
 • Ciśnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala
 • Prawo Archimedesa
 • Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gęstości

5. Pole grawitacyjne
 • O odkryciach Kopernika i Keplera
 • Prawo powszechnej grawitacji
 • Pierwsza prędkość kosmiczna
 • Oddziaływania grawitacyjne w Układzie Słonecznym
 • Natężenie pola grawitacyjnego
 • Praca w polu grawitacyjnym
 • Energia potencjalna ciała w polu grawitacyjnym
 • Druga prędkość kosmiczna
 • Stan przeciążenia. Stany niedociążenia i nieważkości

6. Ruch postępowy i obrotowy bryły sztywnej
 • Iloczyn wektorowy dwóch wektorów
 • Ruch obrotowy bryły sztywnej
 • Energia kinetyczna bryły sztywnej 
 • Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment siły
 • Moment pędu bryły sztywnej
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 • Analogie występujące w opisie ruchu postępowego i obrotowego
 • Złożenie ruchu postępowego i obrotowego – toczenie

Aneks 1. Niepewności pomiarowe
 • Wiadomości wstępne 
 • Niepewności pomiarów bezpośrednich (prostych)
 • Niepewności pomiarów pośrednich (złożonych)
 • Graficzne przedstawienie wyników pomiarów wraz z ich niepewnościami
 • Dopasowanie prostej do wyników pomiarów

Aneks 2. Doświadczenia
 • Opisujemy rozkład normalny
 • Wyznaczamy wartość przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym
 • Badamy ruch po okręgu
 • Wyznaczamy współczynnik tarcia kinetycznego za pomocą równi pochyłej
 • Sprawdzamy drugą zasadę dynamiki dla ruchu obrotowego 
 • Wyznaczamy wartość przyspieszenia ziemskiego

Część II . Treści kształcenia zawarte w drugim tomie podręcznika Z fizyką w przyszłość

7. Ruch harmoniczny i fale mechaniczne
 • Sprężystość jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziaływań elektromagne-

tycznych
 • Ruch drgający harmoniczny

 – Matematyczny opis ruchu harmonicznego
 – Okres drgań w ruchu harmonicznym
 – Energia w ruchu harmonicznym

 • Wahadło matematyczne
 • Drgania wymuszone i rezonansowe 
 • Pojęcie fali. Fale podłużne i poprzeczne 
 • Wielkości charakteryzujące fale
 • Funkcja falowa dla fali płaskiej.
 • Interferencja fal o jednakowych amplitudach i częstotliwościach
 • Zasada Huygensa
 • Zjawisko dyfrakcji
 • Interferencja fal harmonicznych wysyłanych przez identyczne źródła
 • Fale akustyczne
 • Zjawisko Dopplera

8. Zjawiska termodynamiczne
 • Ciśnienie gazu w naczyniu zamkniętym
 • Równanie stanu gazu doskonałego. Równanie Clapeyrona
 • Przemiany gazu doskonałego

– Przemiana izotermiczna
– Przemiana izochoryczna
– Przemiana izobaryczna

 • Energia wewnętrzna gazu. Stopnie swobody
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 • Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych
 • Ciepło właściwe i molowe
 • Energia wewnętrzna jako funkcja stanu
 • Silniki cieplne. Cykl Carnota. Druga zasada termodynamiki
 • Przejścia fazowe
 • Para nasycona i nienasycona
 • Rozszerzalność termiczna ciał
 • Transport energii przez przewodzenie i konwekcję

9. Pole elektryczne
 • Wzajemne oddziaływanie ciał naelektryzowanych
 • Elektryzowanie ciał. Zasada zachowania ładunku
 • Natężenie pola elektrostatycznego
 • Zasada superpozycji natężeń pól 
 • Rozkład ładunku na powierzchni przewodnika. Przewodnik w polu elektrycznym
 • Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym i centralnym
 • Pojemność elektryczna ciała przewodzącego. Kondensator
 • Pojemność kondensatora płaskiego 
 • Energia naładowanego kondensatora 
 • Ruch cząstki naładowanej w polu elektrostatycznym

10. Prąd stały
 • Prąd elektryczny jako przepływ ładunku. Natężenie prądu. Pierwsze prawo Kirchhoffa
 • Badanie zależności natężenia prądu od napięcia dla odcinka obwodu
 • Łączenie szeregowe i równoległe odbiorników energii elektrycznej
 • Od czego zależy opór przewodnika?
 • Praca i moc prądu elektrycznego
 • Siła elektromotoryczna źródła energii elektrycznej
 • Prosty obwód zamknięty. Prawo Ohma dla obwodu. Co wskazuje woltomierz dołączo-

ny do biegunów źródła siły elektromotorycznej?
 • Drugie prawo Kirchhoffa

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm
 • Magnesy trwałe. Pole magnetyczne magnesu
 • Przewodnik z prądem w polu magnetycznym
 • Wektor indukcji magnetycznej
 • Naładowana cząstka w polu magnetycznym. Siła Lorentza. Cyklotron
 • Pole magnetyczne przewodników z prądem
 • Silnik elektryczny
 • Właściwości magnetyczne substancji
 • Zjawisko indukcji elektromagnetycznej

 – Strumień wektora indukcji magnetycznej
 – Siła elektromotoryczna indukcji
 – Reguła Lenza

 • Zjawisko samoindukcji
 • Prąd zmienny
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 • Transformator

 12. Optyka
 • Zjawiska odbicia i załamania światła 
 • Zwierciadła płaskie i zwierciadła kuliste 
 • Soczewki i obrazy otrzymywane przy użyciu soczewek
 • Rozszczepienie światła białego w pryzmacie

13. Dualna natura promieniowania elektromagnetycznego i materii
 • Fale elektromagnetyczne

 – Obwód LC
 – Wytwarzanie fal elektromagnetycznych
 – Zastosowanie fal elektromagnetycznych

 • Światło jako fala elektromagnetyczna
 – Pomiar wartości prędkości światła
 – Dyfrakcja i interferencja światła. Siatka dyfrakcyjna
 – Polaryzacja światła 

 • Zjawisko fotoelektryczne zewnętrzne
 • Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego 
 • Promieniowanie rentgenowskie 
 • Fale materii

14. Modele przewodnictwa elektrycznego
 • Metale. Półprzewodniki. Ciecze

Aneks. Doświadczenia 
 • Pomiar częstotliwości podstawowej drgań struny
 • Wyznaczanie ciepła właściwego cieczy lub ciała stałego
 • Badanie kształtu linii pola elektrycznego 
 • Badanie kształtu linii pola magnetycznego 
 • Wyznaczanie współczynnika załamania światła
 • Wyznaczanie powiększenia obrazu otrzymanego za pomocą soczewki
 • Znajdowanie charakterystyk prądowo-napięciowych opornika, żarówki i diody pół-

przewodnikowej.
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IV. OGÓLNY ROZKŁAD MATERIAŁU
Propozycja przydziału godzin na poszczególne działy

Część 1

Nr Dział fizyki Liczba godzin przeznaczonych na

nowe treści rozwiązywanie 
zadań

powtórzenie, 
sprawdzenie

łącznie

1 Opis ruchu postępowego 14 2 2 18
2 Siła jako przyczyna zmian 

ruchu
11 2 2 15

3 Praca, moc, energia 
mechaniczna

7 2 2 11

4 Zjawiska hydrostatyczne 5 – 2 7
5 Pole grawitacyjne 9 2 2 13
6 Ruch postępowy i obrotowy 

bryły sztywnej
9 2 2 13

7 Niepewności pomiarowe 5 – – 5
8 Doświadczenia 8 – – 8

Całkowita liczba godzin 68 10 12 90

Część 2

Nr Dział fizyki Liczba godzin przeznaczonych na

nowe treści rozwiązywanie 
zadań

powtórzenie, 
sprawdzenie

łącznie

1 Ruch harmoniczny i fale 
mechaniczne

17 2 2 21

2 Zjawiska termodynamiczne 18 2 2 22
3 Pole elektryczne 16 2 2 20
4 Prąd stały 10 2 2 14
5 Pole magnetyczne. 

Elektromagnetyzm
22 4 4 30

6 Optyka 6 2 2 10
7 Dualna natura 

promieniowania 
elektromagnetycznego 
i materii

15 2 2 19

8 Modele przewodnictwa 
elektrycznego

4 – 2 6

9 Doświadczenia 8 – – 8
Całkowita liczba godzin 116 16 18 150
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V. SZCZEGÓŁOWY ROZKŁAD MATERIAŁU

1. Opis ruchu postępowego – 18 godzin

Temat Liczba 
godzin 

lekcyjnych
1.  Elementy działań na wektorach 2
2. Podstawowe pojęcia i wielkości fizyczne opisujące ruch 3
3. Opis ruchu w jednowymiarowym układzie współrzędnych 6
4. Opis ruchu w dwuwymiarowym układzie współrzędnych 3
5. Rozwiązywanie zadań 2
6. Powtórzenie wiadomości 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

2. Siła jako przyczyna zmian ruchu – 15 godzin

Temat Liczba 
godzin 

lekcyjnych
1. Klasyfikacja poznanych oddziaływań 1
2. Zasady dynamiki Newtona 3
3. Ogólna postać drugiej zasady dynamiki 1
4. Zasada zachowania pędu dla układu ciał 2
5. Tarcie 1
6. Siły w ruchu po okręgu 1
7. Opis ruchu w układach nieinercjalnych 2
8. Rozwiązywanie zadań 2
9. Powtórzenie wiadomości 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

3. Praca, moc, energia mechaniczna – 11 godzin

Temat Liczba 
godzin 

lekcyjnych
1. Iloczyn skalarny dwóch wektorów 1
2. Praca i moc 2
3. Energia mechaniczna. Rodzaje energii mechanicznej 2
4. Zasada zachowania energii mechanicznej 2
5. Rozwiązywanie zadań 2
6. Powtórzenie wiadomości 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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4. Zjawiska hydrostatyczne – 7 godzin

Temat Liczba 
godzin 

lekcyjnych
1.  Ciśnienie hydrostatyczne. Prawo Pascala 1
2.  Prawo Archimedesa 1
3. Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gęstości 1
4. Rozwiązywanie zadań 2
5. Powtórzenie wiadomości 1
6. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

5. Pole grawitacyjne – 13 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. O odkryciach Kopernika i Keplera 1
2. Prawo powszechnej grawitacji 1
3. Pierwsza prędkość kosmiczna 1
4. Oddziaływania grawitacyjne w Układzie Słonecznym 1
5. Natężenie pola grawitacyjnego 1
6. Praca w polu grawitacyjnym 1
7. Energia potencjalna ciała w polu grawitacyjnym 1
8. Druga prędkość kosmiczna 1
9. Stan przeciążenia. Stany nieważkości i niedociążenia 1
10. Rozwiązywanie zadań 2
11. Powtórzenie wiadomości 1
12. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

6. Ruch postępowy i obrotowy bryły sztywnej – 13 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Iloczyn wektorowy dwóch wektorów 1
2. Ruch obrotowy bryły sztywnej 2
3. Energia kinetyczna bryły sztywnej 1
4. Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment siły 2
5. Moment pędu bryły sztywnej 1
6. Analogie występujące w opisie ruchu postępowego i obrotowego 1
7. Złożenie ruchu postępowego i obrotowego – toczenie 1
8. Rozwiązywanie zadań 2
9. Powtórzenie wiadomości 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Aneks 1. Niepewności pomiarowe – 5 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Wiadomości wstępne. Niepewności pomiarów bezpośrednich (prostych) 1
2. Niepewności pomiarów pośrednich (złożonych) 2
3. Graficzne przedstawianie wyników pomiarów wraz z ich niepewnościami 1
4. Dopasowanie prostej do wyników pomiarów 1

Aneks 2. Doświadczenia – 8 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Opisujemy rozkład normalny 1
2. Wyznaczamy wartość przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym 2
3. Badamy ruch po okręgu 1
4. Wyznaczamy współczynnik tarcia kinetycznego za pomocą równi pochyłej 1
5. Sprawdzamy drugą zasadę dynamiki dla ruchu obrotowego 2
6. Wyznaczamy wartość przyspieszenia ziemskiego 1

7. Ruch harmoniczny (drgania) i fale mechaniczne – 21 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1.  Sprężystość jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziaływań 
elektromagnetycznych

1

2. Ruch drgający harmoniczny
– Matematyczny opis ruchu harmonicznego
– Okres drgań w ruchu harmonicznym
– Energia w ruchu harmonicznym

2
1
1

3. Wahadło matematyczne 2
4. Drgania wymuszone i rezonansowe 1
5. Pojęcie fali. Fale podłużne i poprzeczne. Wielkości charakteryzujące fale 1
6. Funkcja falowa dla fali płaskiej 2
7. Interferencja fal o jednakowych amplitudach i częstotliwościach 2
8. Zasada Huygensa. Zjawisko dyfrakcji 1
9. Interferencja fal harmonicznych wysyłanych przez identyczne źródła 1
10. Fale akustyczne 1
11. Zjawisko Dopplera 1
12. Rozwiązywanie zadań 2
13. Powtórzenie wiadomości 1
14. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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8. Zjawiska termodynamiczne – 22 godziny
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Ciśnienie gazu w naczyniu zamkniętym 1
2. Równanie stanu gazu doskonałego. Równanie Clapeyrona 1
3. Przemiany gazu doskonałego

– Przemiana izotermiczna
– Przemiana izochoryczna
– Przemiana izobaryczna

2

4. Energia wewnętrzna gazu. Stopnie swobody 1
5. Pierwsza zasada termodynamiki i jej zastosowanie do przemian gazowych 3
6. Ciepło właściwe i molowe 1
7. Energia wewnętrzna jako funkcja stanu 1
8. Silniki cieplne. Cykl Carnota. Druga zasada termodynamiki 3
9. Przejścia fazowe 2
10. Para nasycona i nienasycona 1
11. Rozszerzalność termiczna ciał 1
12. Transport energii przez przewodzenie i konwekcję 1
13. Rozwiązywanie zadań 2
14. Powtórzenie wiadomości 1
15. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

9. Pole elektryczne – 20 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Wzajemne oddziaływanie ciał naelektryzowanych 1
2. Elektryzowanie ciał. Zasada zachowania ładunku 2
3. Natężenie pola elektrostatycznego 2
4. Zasada superpozycji natężeń pól 1
5.  Rozkład ładunku na powierzchni przewodnika. Przewodnik w polu 

elektrycznym
1

6. Praca w polu elektrostatycznym jednorodnym i centralnym 4
7. Pojemność elektryczna ciała przewodzącego. Kondensator 2
8. Pojemność kondensatora płaskiego 1
9. Energia naładowanego kondensatora 1
10. Ruch cząstki naładowanej w polu elektrycznym 1
11. Rozwiązywanie zadań 2
12. Powtórzenie wiadomości 1
13. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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10. Prąd stały – 14 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1.  Prąd elektryczny jako przepływ ładunku. Natężenie prądu. Pierwsze prawo 
Kirchhoffa

1

2. Badanie zależności natężenia prądu od napięcia dla odcinka obwodu 2
3. Łączenie szeregowe i równoległe odbiorników energii elektrycznej 1
4. Od czego zależy opór przewodnika? 1
5. Praca i moc prądu elektrycznego 1
6. Siła elektromotoryczna źródła energii elektrycznej 1
7.  Prosty obwód zamknięty. Prawo Ohma dla obwodu. Co wskazuje woltomierz 

dołączony do biegunów źródła siły elektromotorycznej?
2

8. Drugie prawo Kirchhoffa 1
9. Rozwiązywanie zadań 2
10. Powtórzenie wiadomości 1
11. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

11. Pole magnetyczne. Elektromagnetyzm – 30 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Magnesy trwałe. Pole magnetyczne magnesu 1
2. Przewodnik z prądem w polu magnetycznym 1
3. Wektor indukcji magnetycznej 2
4. Naładowana cząstka w polu magnetycznym. Siła Lorentza. Cyklotron 3
5. Pole magnetyczne przewodników z prądem 2
6. Silnik elektryczny 1
7. Właściwości magnetyczne substancji 2
8. Rozwiązywanie zadań z działu Pole magnetyczne 2
9. Powtórzenie wiadomości z działu Pole magnetyczne 1
10. Sprawdzian wiedzy i umiejętności z działu Pole magnetyczne 1
11. Zjawisko indukcji elektromagnetycznej

– Strumień wektora indukcji magnetycznej
– Siła elektromotoryczna indukcji
– Reguła Lenza

5

12. Zjawisko samoindukcji 1
13. Prąd zmienny 2
14. Transformator 2
15. Rozwiązywanie zadań z działu Elektromagnetyzm 2
16. Powtórzenie wiadomości z działu Elektromagnetyzm 1
17. Sprawdzian wiedzy i umiejętności z działu Elektromagnetyzm 1



19

© Copyright by ZamKor spółka z ograniczoną odpowiedzialnością S.K.A.
ul. Tetmajera 19, 31-352 Kraków, tel. +48 12 623 25 00, faks +48 12 623 25 24
e-mail: zamkor@zamkor.pl, adres serwisu: fizyka.zamkor.pl

12. Optyka – 10 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Zjawiska odbicia i załamania światła 2
2. Zwierciadła płaskie i zwierciadła kuliste 1
3. Soczewki i obrazy otrzymywane przy użyciu soczewek 2
4. Rozszczepienie światła białego w pryzmacie 1
5. Rozwiązywanie zadań 2
6. Powtórzenie wiadomości 1
7. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

13.  Dualna natura promieniowania elektromagnetycznego i materii – 19 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Fale elektromagnetyczne
– Obwód LC
– Wytwarzanie fal elektromagnetycznych
– Zastosowanie fal elektromagnetycznych

3

2. Światło jako fala elektromagnetyczna
– Pomiar wartości prędkości światła
– Dyfrakcja i interferencja światła. Siatka dyfrakcyjna 
– Polaryzacja światła

5

3. Zjawisko fotoelektryczne zewnętrzne 2
4. Emisja i absorpcja promieniowania elektromagnetycznego 2
5. Promieniowanie rentgenowskie 2
6. Fale materii 1
7. Rozwiązywanie zadań 2
8. Powtórzenie wiadomości 1
9. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1

14.  Modele przewodnictwa elektrycznego – 6 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Metale. Półprzewodniki. Ciecze 4
2. Powtórzenie wiadomości 1
3. Sprawdzian wiedzy i umiejętności 1
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Aneks. Doświadczenia – 8 godzin
Temat Liczba 

godzin 
lekcyjnych

1. Pomiar częstotliwości podstawowej drgań struny 1
2. Wyznaczanie ciepła właściwego cieczy lub ciała stałego 1
3. Badanie kształtu linii pola elektrostatycznego 1
4. Badanie kształtu linii pola magnetycznego 1
5. Wyznaczanie współczynnika załamania światła 1
6. Wyznaczania powiększenia obrazu otrzymanego za pomocą soczewki 1
7. Znajdowanie charakterystyk prądowo-napięciowych opornika, żarówki i diody 

półprzewodnikowej
2
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